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Nogle forudsaetninger
for leg nar barnet
har et synshandicap

Legeudvikling nar
barnet har
et synshandicap

Leg og barn med synshandicap

Det synshandicappede barns legeudvikling er betin-
get af hvor nedsat barnets syn er.

Blinde bern tilbringer omkring 56 % af deres tid
med at lege alene, mens seende bern tilbringer ca.
14 % af deres tid med at lege alene. I ca. 1/3 af deres
vagne tid er blinde Born 1 samspil med voksne,
mens seende bern tilbringer det meste af deres tid

1 samspil med andre bern med den voksen 1 perife-
rien. (Iflg. L.H. Schneekloth 1989).

Der er, sé vidt jeg ved, ikke lavet lignede under-
sogelser af svagsynede bern, men igennem mange
ars arbejde med synshandicappede bearn, ser jeg en
tendens til, at jo darligere et barn ser, jo flere felles-
naevnere er der mellem dets leg og blinde berns leg.
Den megen voksenkontakt og aleneleg, har selvfel-
gelig indflydelse pé, hvordan det synshandicappede

barn udvikler sin leg og sine sociale kompetencer.

Born med en synsfunktion, der geor dem 1 stand til

at afkode og imitere visuelle indtryk og derigennem
leere sig drsager og sammenhange 1 legen, kan 1 stor
udstraekning udvikle deres leg pd samme méide som

seende bern.

Born med synshandicap gennemgar pa sin vis en
legeudvikling der ligner de seende berns.

I det folgende vil jeg ud fra forskellige legetyper
beskrive selve legetypens indhold og formal, samt
hvorledes jeg opfatter, at barnet med synshandicap

tilegner sig legen.



Sansemotorikleg

Er leg der overvejende bestédr af undersogende aktiviteter,
manipulering og eksperimenteren med personer, legeto] og

genstande.

Barnet bruger sine sanser og motoriske formden til at ori-
entere sig og undersgge omgivelserne omkring sig og ikke
mindst at vere 1 et teet samvaer med sine n@rmeste omsorgs-

givere.

Folgende er eksempler pd sansemotorisk leg og samveer:

Legesamveeret mellem barnet og den voksne tager til dels
udgangspunkt i kropslege, hvor det helt lille barn er meget

interesseret 1 ansigter, gjne og har.

Samver med sange og forventningslege, hvor barnet begyn-
der at kende til rekkefolgen 1 den voksnes ord og handlin-
ger. Barnet viser det tydeligt ved at strale, bAde med lyde og

kropsbevagelser, af forventning til hvad der vil ske.

Borte — tit — tit lege hvor personer “forsvinder” og hurtigt
kommer frem igen, og hvor en ting “gemmes” for at komme
frem igen, er ogsa leg det helt lille barn nyder at lege. Denne
leg gor det muligt for barnet senere hen at forsta, at genstan-
de eksisterer, selvom barnet ikke kan se den. Barnet far her

igennem viden om objektpermanens.

Give — tage — legen hvor barnet rekker en genstand til den
voksen, For dog hurtigt at fa genstanden igen, eller hvor

den voksne rekker ud efter en genstand barnet har og siger
’tak, giv mig bamse”. Afleverer barnet bamsen, dog for igen

hurtigt at fa den tilbage.

I denne leg skiftes personerne til at tage initiativ, der leges
ud fra principperne “min tur” og “’din tur”. Denne “tur-
tagning” er begyndelsen til at forstd, hvad dialog er for en
storrelse.

Genstande/legetaj undersoges ved at barnet foler med han-



der, foedder og mund, smager og bider, ryster, banker,

kradser og kaster med genstande/legeteyj.

Den sansemotoriske leg giver det synshandicappede barn
kendskab til og begreb om overfladestrukturer, storrelser,
former, vegt, forskelle/ligheder, hvilke lyde genstande/
legeto) kan frembringer, kendskab til og genkendelse af

hverdagslyde, personer og steder m.m.

Blinde bern bruger generelt leengere tid pd de sansemoto-
riske lege og legesamveret. Det tager barnet leengere tid
at undersoge og forholde sig til personer og genstande og
at udforske deres omgivelser. (Ifgl. Stine Gustafsson 1987
og Gunilla Preisler 1991).

Jeg oplever at det samme 1 stor udstrekning gor sig gel-

dende, nér der er tale om et meget staerkt svagsynet barn.

De sansemotoriske lege er ogsa kendetegnet ved at bar-
net 1 begyndelsen er stationert, men bliver mere og mere
mobilt, nar det kan trille eller kravle rundt.

Det synshandicappede barn bruger lengere tid pa at lere
at kravle og ga. Derfor vil barnet over leengere tid vere
athangigt af, at andre personer bibringer dem oplevelser
og udfordringer. Det seende barn far via synet en masse
input foraerende ved bare at se, og vil derfor tidligere end
det synshandicappede barn, selv kunne opsege det, der

fanger deres opmarksomhed.

ALLE det synshandicappede barnets intakte sanser bor
igennem de sansemotoriske lege have oplevelser og ud-
fordringer. Det vere sig barnets muskel ledsans, balance
og folesansen og lugte, smags, syns og heresansen.

Der skal helst vare noget nyt at undre sig over hver ene-
ste dag, Det at undres, det at noget er en smule anderledes
en dagen for, holder barnet vigent og vaekker dets op-

merksomhed og nysgerrighed.



Funktionsleg

Efterhdnden far funktionslegene en storre betydning, og
her vil det seende barn ved at spejle sig 1 andres handlinger,
efterligne og imitere, det de ser, tilegne sig evne til at bruge

legetoj og andre genstande mere hensigtsmaessigt.

Det synshandicappede barn vil ofte have brug for at ind-
leere/tilegne sig genstandes egenskaber og funktioner via

andre sanser end synet.

Det synshandicappede barns intakte sanser ber inddrages
1 rigtig mange praktiske handlinger med sével legetaj som

genstande fra barnets hverdag.

Det synshandicappede barn skal ofte helt konkret have vist,
hvordan legetoj og andet handteres og fungerer. Dette mé

igen forega igennem barnets intakte sanseapparat.

Der skal mange gentagelser til, hvor igennem barnet gver
sig og far en sa nuanceret oplevelse af funktion og handling

som muligt.

Det synshandicappede barn vil generelt bruge leengere tid

pa at udforske genstandes funktioner.

Det gode gamle ordsprog at "’OVELSE GOR MESTER” er

godt at teenke ind 1 denne sammenhang.

Funktionslege giver ogsa barnet oplevelsen af drsager og
sammenhange.

Barnet féar svar pa "hvad sker der nar jeg ...”? - ’hvad sker
der hvis jeg ...”?

Barnet lerer reekkefolger at kende, hvad er starten, hvad er

der imellem, og hvad er slutningen pi en leg.



Imitationsleg

Eksempler pa dette kan vaere:

At aktivere en spilleddse:

Hvad skal barnet gore for at fa spilledisen i1 gang?

Trakke 1 en snor?

Trykke pa en knap?
* Dreje pa et handtag?

At bygge en togbane:

* Hvor er kassen med Brio toget?

* Hvor er der plads pa gulvet?

* Hvordan laves en 8 - talsbane, hvor mange skinner
skal der til?

» Hvordan far jeg bro og tunnel placeret?

At abne en taske:

» Hvad skal barnet gore for at abne/lukke tasken?
» Er tasken med lynlas, spaender, trykknapper eller
andet?

Funktionslege foregér parallelt/ved siden af hinan-
den, og derfor bliver barnet inspireret af hvad de

andre born laver.

Born med nedsat syn kan til dels imitere og blive
inspireret via synet, men det er ofte den lydlige del af
legen der kommer nemmest til det steerkt svagsynede

og blinde barn.

Skal lege og handlinger imiteres via synet, er folgen-
de vigtigt at:

* legeomradet er overskueligt
* legetaj og genstande er rimelige stationaere
* bernegruppen er lille

barnet far tid til at se og undersoge



Konstruktionsleg

I forbindelse med funktions og imitations legene, be-
gynder bernene ogsa at skiftes og deles om legetojet.
Barnet med nedsat syn kan ofte opleve at legetaj og
andet forsvinder, “ud af synsfeltet / haender, ud af
sind”, hvor det seende barn ved hjelp af synet kan

kontrollere, hvor legetgjet er.

Det at skiftes og deles om legetoj kraver ofte, at de
voksne er opmarksomme pa, nir det synshandicap-

pede barn har brug for stette til denne proces.

Denne stotte kan gives ved for eksempel.:

* At der kommenteres pa det, som det synshandi-

cappede barn ikke far set.

* At den voksne opfordrer og betrykker det syns-
handicappede barn i, at barnet godt kan give lege-
tajet fra sig, og at barnet erfarer at legetojet kom-

mer igen.

* At de seende bern opfordres til at sperge, om de

ma lane legetojet.

Konstruktionslege er lege hvor barnet selv produce-
rer eller bygger noget, hvor barnet har en intension
om at skabe noget bestemt. Det kan vere at bygge
et hojt tdrn af klodser, at tegne, klippe og klistre, at
modellere, at bage, at lave teater og optrade, at lave
”legehus” ud af kempe papkasse, at fortelle histo-
rie man selv har digtet, lave lydoptagelser, danne et

orkester med mere.

Barnet med synshandicap valger, som de seende
bern, konstruktionslege ud fra interesse og ud fra

hvad de sansemassigt er gode til.



Symbolleg

* Lege der involverer lyd og brug af herelsen er ofte

populare.

» Leg og aktivitet der kreever gje — handkoordina-
tion er betinget af hvor nedsat synet er og barnets

finmotorisk udvikling.

» Aktiviteter der kraever en god hand — hand koor-
dination er betinget af barnets finmotoriske ud-

vikling.

Barnet med synshandicap er som andre bern interes-
seret 1 hvordan det endelige produkt ser ud, og pro-
duktets taktile eller auditive karakterer og kvaliteter.
Selve forlgbet og processen 1 en konstruktionsleg er
athengig af barnets erfaring med aktiviteten, om det
er nyt eller kendt, om det er noget barnet 1 stor ud-
strekning kan selv, eller det har brug for en voksen

til at guide og stotte.

Naér barnet 1 lgbet af forste og andet levear har féaet
en vis erfaring med de sansemotoriske, funktions
og imitationslegene, bliver barnet 1 stand til at
kunne kode sine oplevelser 1 symboler, hvilket vil
sige at barnet er 1 stand til at danne mentale forestil-
linger om handlinger og genstande, som ikke findes

her og nu.

Med denne udvikling skifter barnets leg karakter
og den symbolske leg — ’Laden som om leg” er si

mulig.

Barnet efterligner og udferer nu handlinger, der
afspejler dets hverdag. I forste omgang bruger barnet
de helt konkrete genstande 1 sin leg, for eksempel
drikker barnet af en tom kaffekop, og legen udvikler
sig til at dukken drikker af koppen. De forste ”Laden

som om lege” foregér ofte 1 samver med en voksen.
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Laden som om legen udvikler sig til, at barnet pata-
ger sig en anden identitet for eksempel at vare mor
til dukken, og udfere mors handlinger som at traste
dukken og fé den til at bevse. Senere kan barnet
agere uden genstande, sd er det handlinger, ord og
gestus, der viser hvad barnet har gang 1. For eksem-
pel kan barnet sige: “drikke, drikke” med handen

loftet til munden.

Genstande kan nu ogsé bruges til andet end de er
beregnet til, hvilket barnet meddeler verbalt. Det
sker for eksempel nir barnet tager en blyant og siger:
“det er min ske”. Denne type symbollege er fremher-
skende 1 2 — 3 ars alderen, og foregar ofte 1 samvar
med en voksen, men ogsa nér barnet leger alene eller

sammen med et andet barn.

Hvis barnet skal forstd genstandes og legetgjets sym-
bolske verdi, kraver det, at barnet forst har kend-
skab til hvordan genstande reelt bruges for eksempel

komfuret, gryder, frugt, gront, vaerktej, bekledning

med mere.
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Udover kendskab til genstandene skal barnet ogsa
vide hvilke handlinger, der er knyttet til tingene.
Hvordan reres der 1 en skal, skrelles en kartoffel,

legges ble pa en dukke, slds som 1 et braet osv.

For det synshandicappede barn er processen med at
tilegne sig kendskab til genstande og legetoj, og de
handlinger, der er tilknyttet disse, betydelig lengere
end det er for det seende barn. Det er tilfeeldet fordi
barnet helt eller delvist er forhindret 1 at indsamle
denne viden via synssansen. Det synshandicappede
barn skal deltage 1 handlinger og undersege og hand-
tere en genstand helt konkret 1 den rette sammen-
hang, for de fir den fulde forstaelse af genstandens
funktion. Det tager naturligvis betydeligt lengere tid
for det synshandicappede barn at fa dette kendskab
til og viden om de mangfoldige genstande og ting,

der er 1 barnets omverden.

Overordnet er symbollegene ogsa knyttet til at det
seende barn i 1%2 - 2 érs alderen udvikler deres Jeg
— opfattelse, hvor de begynder at sige ”"JEG” om sig
selv, hvor de tidligere eksempelvis har sagt "Magnus
vil ha' saftevand” eller ”mig vil ha' saftevand”.
Denne Jeg — opfattelse er forsinket hos blinde bern,
der ofte forst 1 3 —4 ars alderen kan benytte begre-
berne JEG og DU. Dette ifelge Fraiberg og Adelson
(Freiberg, 1973), der har forsket 1 den symbolske leg
hos blinde bern.

S4 vidt vides findes der ikke lignende studier 1 for-
hold til svagsynede bern, men jeg har erfaring med,
at de meget steerkt svagsynede bern ogsa kan have
sveert ved at tilegne sig begreberne "JEG og DU”, og
at de godt kan veare teet pa 3 ar for den symbolske

leg ses.
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Rolleleg

Symbollegene udvikler sig i 3 ars alderen til reelle
rollelege, som ofte foregar i samspil med andre bern.

Der leges ud fra et tema og rollerne fordeles.

Rollelegens handlingsforleb skabes ud af temaet og
de impliceredes roller. De mest populere roller er 1

begyndelsen far, mor og bern.

Genstande og handlinger kan mere og mere erstattes
med gestus og ord. Snak forekommer ogsa uden for
legen, nér der forhandles om rollefordelingen og en

eventuel endring af teamet.

Sproget bruges 1 stigende omfang til at beskrive
genstande, handlinger og situationers betydning.
For eksempel: “det er vores hus” (sofaen), "du er mit
barn” (peger pa Lise), ’vi kere i bil, hen til legen”
(der laves “kare bil” bevaegelse med armene). Stem-
mer bruges nu ogsa mere varieret, alt efter hvilken

rolle barnet har pataget sig.

Med stigende alder og erfaring kan barnet inddrage
temaer og pdtage sig roller fra deres egen erfarings-
verden, men ogsa fra fortaellinger, eventyr, TV pro-

grammer og computerspil med mere.

Rollelegen kan nu vare i leengere tid. Den udvikler

sig og bliver mere detaljeret, fantasifuld og sammen-
sat. Rollerne bliver ogsa mere raffinerede og detalje-
rede og mangden af snak i rollen forages betydeligt.
I rollelegen forhandles der lobende om sédvel temaet,

rollernes indhold og fordeling.

Rollelegen keedes ofte sammen med anden skabende
virksomhed, som for eksempel at bygge en hule,
indrette dukkehuset, klaede sig ud og tegne billeder/
plakater.



Det synshandicappede barn bidrager med det, det
har oplevet og har erfaring med, savel som de seende
born ger det. I rollelegen er det rigtig vigtigt at have
noget at byde ind med, helst mere end et og samme

bidrag hver gang.

Det veere sig hvordan man laver mad, vasker op, la-
ser avis, lufter hunden, gér pa restaurant, keber ind,
er kassedamen 1 Fatex, leger cirkus, er klovn eller

linedanser, er pd telttur og sa videre.

Sterkt svagsynede og blinde bern kan have en lille

og lidt snaver erfaringsverden, og derfor ikke s& me-
get forskelligt at byde ind med i rollelegen. De fér sa
ofte de samme roller, nemlig biroller der ikke kraever

sd meget ageren.

Karakteristiske treek ved seende borns rollelege:

» At barnet kan afvige fra at lege helt konkret, og at
legen efterhanden bliver mere abstrakt 1 indhold

og handlinger.
» At fantasi og fiktive handlinger prager rollelegen.
« At antallet at born varierer fra to til flere.
* At legens indhold oftere skifter fokus og @ndres.

» At barnet er 1 stand til, at forhandle mere om

legens indhold.
* At barnet horer mere pa hvad andre siger/fortaller.
Kan indga 1 en dialog.

» At barnet nu er mere interesseret i1 at lege med
andre bern, og at det ikke altid er selve legens
indhold, der er vigtigt. Samveret bernene imellem

har sterre betydning.

13
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Karakteristiske treek ved synshandicappedes

barns rolleleg:

At det sterkt svagsynede og blinde barn ofte

bliver meget konkret 1 tankegang og handlinger.

At barnet ofte bidrager med det samme til rollele-
gen, som nok kan vere fantasifuldt, men ikke

@ndre karakter.

At barnet foretraekker at lege 1 sma grupper,

gerne kun med et andet barn.

At legens indhold godt kan @ndres, hvis det er det
synshandicappede barns ideer, der tages udgangs-

punkt 1.

At forhandlinger 1 legen ofte medferer at barnet

med synshandicap trekker sig.

At det synshandicappede barn ofte er den der
snakker og gerne vil dirigere legens gang.
Barnet kan have svert ved at indga i dialog med

andre bern.

At det synshandicappede barn gerne vil de andre
bern, men kan have sveart ved at forsta andres

perspektiv og tankegang.

Hvorfor veelger barnet med synshandicap

at lege alene?

Sa er legen mere overskuelig.
Der er ingen der flytter pa legetoj og genstande.
Barnet styrer selv tempo og skift i legen.

Barnet skal ikke vente pa sin tur eller dele

med nogen.

Barnet kan bestemme rollelegens indhold uden
der skal forhandles.

Barnet leger alene fordi det er valgt fra.



Regellege

Leg og is@r rollelegen har en stor betydning for bar-

nets sociale udvikling, hvilket selvfolgelig ogsa gaelder
for synshandicappede bern.

Udvikler det synshandicappede barn labende sin leg
og evne til at lege med andre bern, vil barnet ogsa

udvikle gode sociale kompetencer.

Se endvidere pjecen: "Sadan kan du pavirke borns

sociale leg” af Jette Pedersen, Synscenter Refsnces

Regellege involverer lege, hvor der er et regelsat,
der skal overholdes og hvor barnet skal kende til

regler som:

» At skiftes og vente pa tur.

* At folge med i spillet og kunne overskue hvad

de andre bern ger.

» At have eller udvikle strategisk sans igennem
det at spille.

15
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I starten opfatter barnet ikke reglerne som sarlige
tvingende eller nedvendige, men senere udger de
en vigtig del af legen. Konkurrencemomentet, der
ogsa findes 1 de fleste regellege, noget med at vaere
hurtigst, bedst, klogest, dygtigst, heldig eller initia-

tivrig fir ogsa sterre og storre betydning for barnet.

Reglerne er ogsd noget barnet lerer at vaere loyal
overfor og samtidig erfarer barnet at gaeldende reg-

ler godt kan @ndres, hvis der er enighed om det.

Flere regellege kraever ogsa at barnet kan samar-
bejde og fungere 1 en gruppe som for eksempel ved

holdspil og quizzer.

Regellege er lege, der er stationcere og lege, der

kreever forflyttelse som for eksempel:
» Spil af forskellig art og svaerhedsgrad.
» Computerspil.

+ Boldspil, fangelege, orienteringsleb eller anden

motorisk aktivitet der er omfattet af regler.

Born med synshandicap deltager gerne 1 spil. Her er
det igen godt med sma grupper, helst ikke flere end

tre born.

Det synshandicappede barn skal have kendskab til
spillet, materialet til udformning og regler, inden

det spilles 1 en gruppe af bern.

Kan barnet ikke se sig til hvad der sker, skal de

andre born fortelle hvad de laver.

Dette kreaever, at der i begyndelsen er en voksen,
som understreger og minder de seende bern om

vigtigheden af, at de fortaller.



Ofte virker det synshandicappede barn passivt, nér
barnet venter pa sin tur og det kan vare svart at se
om barnet folger med 1 spillets gang.

De born der har syn til det, vil benytte dette til at
folge spillet, og de vil ofte leene sig ind over spillet,

for at se hvad der foregar.

Regellege, der kraver at det synshandicappede barn
beveager sig rundt, er synsmessigt mere kraevende.
Man kan 1 nogen udstrekning arrangere legen, sa
det steerkt svagsynede eller blinde barn har bedre
mulighed for at deltage og fa succes, dette ved f.eks.
at spille Goal ball (boldspil for to hold via lydkilde)
Show Down (bordtennis via lydkilde), stafetleb pa

’ski”, fangeleg hvor man leber 1 par m.m.

De fysiske rammers betydning

Nedenstaende er tiltag, der gor det nemmere for
barnet med synshandicap at feerdes 1 hjem eller insti-
tution, og er fremmende for leg og samspil bernene

imellem.

 Faste pladser til savel mobler som legetoj.

» Kendemarker pad hylder og legetojskasser, savel

med skrift som symbolske genstande.

* Ryd op efter en leg eller aktivitet, sé der ikke er
unedigt rod og forhindringer.

+ Skab legeomrader, der indbyder til barn — barn
samspil og relationer: dukkekrog, udkledning,
legekakken, togbane, dukkehus, lesehjorne,
musikcafe med instrumenter, med mere.

* Reducer stoj og generende lydkilder.
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Fokus pa det
synshandicappede
barns
legeudvikling

18

Alt efter det synshandicappede barns synsfunk
tion skal der veere opmerksomhed pé belysning,

kontrastforhold og blendings gener.

Hvad leger barnet og hvordan?
Hvad er barnets fortrukne lege og aktiviteter?

Har barnets leg et bestemt indhold, form,
udtryk eller tema? (legetoj, genstande, spil,
musik/pc, beger, farve/tegne, stillesiddende,

motorisk m.m.).

Andrer / udvikler barnet sin leg lobende, eller

er den ensformig?

Skal der ofte voksen indblanding og stette til,

for barnets leg @ndres og udvikler sig?

Er barnet interesseret 1 hvad andre bern
leger/laver? Hvis ja, hvordan viser barnet

denne interesse?

Fortraekker barnet at lege alene frem for med
andre bern? Hvis ja, hvorfor tror i barnet

veaelger dette?

Hvem tager initiativ eller inviterer til at lege?

Barnet selv, den voksne eller de andre born?

Hvad bidrager barnet med 1 legen med andre
bern? (aktive handlinger, forslag/ideer, &ndrin-

ger af legens indhold eller andet).

Hvor vedholdende er barnet 1 sin leg? (til at for-
dybe sig, til at lade sig afbryde og vende tilbage
til sin leg igen, til at vente pa tur, til at fange og
forsta legens indhold og koncept, til at blive 1

legen over tid).



| beskrivelsen af leg
0og barn med
synshandicap er der
taget udgangspunkt
i nedenstaende
legetyper:

* Er barnet styrende og bestemmende 1 legen?

* Er barnet tilskuer og 1 periferien af bernenes lege

og aktiviteter?

* Hvilke lege og aktiviteter viser barnet ikke inte-

resse for?
* Hvad kan barnet synsmassigt folge med 1?

» Kan barnet 1 stor udstraekning se sig til, hvilke
lege der er 1 gang, eller er det afhangig af sproglige

og lydlige informationer?

» Hvilke sanser er barnets foretrukne og sterkeste?

Disse speargsmal og sikkert mange flere er gode at
besvare, nar | vil vide noget om, hvor i sin legeudvik-
ling barnet med synshandicap befinder sig, og nér vi
vil finde ud af hvad barnets sterke og svage sider er 1

legen.

Sansemotoriske lege: er leg hvor barnet bruger sine
sanser og sin motoriske forméen til at undersege og

opleve verden omkring sig.

Funktionslege: er leg hvor barnet kombinerer legetoj
og genstande mere efter hensigten. Genstandes funk-
tion bliver mere vigtige end tidligere. Funktionen 1
legen kan ogsé vere, oplevelsen af enkelte gentagende

motoriske bevagelser og handlinger.

Imitationslege: er leg hvor bern leger ved siden af
hinanden, uden at lege sammen, men interesserer sig
for hvad andre gor med legetej m.m. Og efterligner de

bevagelser og handlinger de ser/harer.

Symbollege/Laden som om leg: er leg hvor barnet
efterligner kendte handlinger og situationer. I forste
omgang med genstande og senere ved at barnet agerer

uden genstande.
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Rollelege: er leg hvor barnet patager sig en eller

flere roller sammen med andre bern.

Konstruktionslege: er leg hvor barnet selv bygger
noget op, selv skaber et bestemt produkt, dette ved
hjelp af legetoj og materialer af forskellig slags.

Regellege: er leg hvor barnet deltager aktivt og en-
gageret 1 en aktivitet, som er afgraenset af regler og

bestemmelser oftest fastsat pa forhénd.

I nyere legeforskning findes der flere og mere detal-
jeret legetyper, som jeg opfatter som delelementer
der indgar i de allerede naevnte legetyper.
Eksempelvis kan n@vnes (Jorn Martin Steenhold
1999 - 2002) som har ladet sig inspirerer af (Sutton
— Smith 1994 - 1997 ).



Vigtige faktorer
der giver mulighed
for en god
legeudvikling:

* At barnet vokser op 1 et positivt emotionelt klima.

» At barnet ikke bliver overbeskyttet.

At forzldre, soskende og kammerater har relevante

og gerne hgje forventninger til barnet.
* At barnet har mulighed for fysisk udfoldelse.

+ At barnet lerer og forstar sin omverden igennem

sansning, oplevelser og aktiv handling.

» At barnet kun kan udvikle sig optimalt, nér der

tages udgangspunkt i dets forudsatninger

Ovenstdende lyder sikkert meget banalt, men for det
meste har foreldre og parerende til born med syns-
handicap, ikke de samme forventninger til barnet,
som de ville have til et seende barn 1 samme alder.
Forzldrene er naturligvis berort af at have faet et barn
med synshandicap, og kan derfor nemt komme til at

overbeskytte barnet.

Samveret med og stimulation af det synshandicap-
pede barn er ogsa anderledes, da der 1 storre udstraek-
ning skal tolkes pé kropssprog, lyde og bereringer,
frem for gjenkontakt og den visuelle adferd, som vi

seende er sa vant til.

Det er bevist, at jo hgjere forventninger foraldre og
omsorgsgivere har til det synshandicappede barn, jo
flere og bedre kompetencer og praestationer opnar
barnet. (Iflg. David H. Warren 1996).

Lis Ouro Hansen
Jjuni 2008
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