Titel og tema for denne podcast: En tidlig indsats ift. nul- til trearige
smabgrn med blindhed

I: Interviewer, Simon Juul

R: Referent, Birgit Irene Puch Jargensen

Velkommen.
Du lytter nu til en podcast produceret af specialradgivningen pa Synscenter Refsnas. Dette er en del

af en podcastserie, i et podcastkursus for foraldre til barn og unge med alvorlig synsnedsattelse. |
hver podcast kan du lytte til et relevant tema ift. smabarnet, farskolebarnet, skolebarnet, eller det
tidlige ungdomsliv. Kurset bestar af en podcastserie, lavet i samarbejdet mellem landsforeningen af
foreeldre til blinde og svagtsynede, Synscenter Refsnas og instituttet for blinde og svagtsynede,
IBOS. Mit navn er Simon Juul, og jeg vil guide dig igennem denne podcast sammen med dine
undervisere: manuskriptforfatter Lene Kreuter, som er synskonsulent pa Synscenter Refsnas; og
formidler Birgit Irene Puch Jargensen, som er psykolog pa Synscenter Refsnaes. Temaet for denne
podcast er: En tidlig indsats ift. nul- til tredrige smabgrn med blindhed. Denne podcast henvender
sig til foreldre og andre pargrende til de helt sma bgrn med blindhed. De fagprofessionelle, som
samarbejder med familierne, ma meget gerne lytte med. Formalet er at give en raekke oplysninger
og udpluk af anbefalinger, som kan bidrage til at understgtte en tidlig indsats, i forhold til smabgrn
med blindhed. De gode rad i denne podcast er til inspiration, og skal anvendes pa en made der
passer til familien, og til barnets behov og udvikling. Birgit, hvad menes der nér vi siger, ”Et
smabarn med blindhed?”

R: I denne her sammenhang, der handler det om bgrn som er helt uden syn, eller om bgrn som har
lyssans og maske en lille synsrest, men hvor barnets synsevne er sa nedsat, at det bl.a. forventes at
barnet skriftsprog bliver punktskrift. Der findes ogsa forskellige arsager til blindhed, det handler om
sygdomme, eller misdannelser i selve gjet, i synsbanerne, eller om hjernebetinget blindhed. Barnets
synsdiagnose kan give en prajning om hvad vi maske skal veere opmarksomme pa.

V: S&, hvad menes der med at barnet har en lyssans og maske en lille synsrest?

R: Ja, hvis barnet har en lyssans, sa kan barnet f.eks. se lys fra bl.a. vinduer, lommelygter eller
lamper, og hvis barnet er betegnet som blind med en lille synsrest, sa kan barnet maske se skygger
eller omrids, og maske nogle farver og detaljer i helt tt afstand — men synsevnen er sa nedsat, at
barnet har brug for en blindepaedagogisk tilgang. Og hvis barnet har en lille synsrest, sa skal barnet

have optimale muligheder for at anvende det syn det har. Det skal vurderes om barnet vil profitere
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af synsstimulering, gode lysforhold, og man skal veere bevidst om brugen af kontraster i
omgivelserne.

V: S3, hvor mange smabgrn med blindhed har vi i Danmark?

R: | det nationale synsregister registreres alle bgrn og unge med blindhed og andre
synsnedsattelser, og i mange ar har der arligt veret registreret omkring to til tre nye smabgrn med
blindhed, som forventes at udvikle sig alderssvarende i forhold til blindhed.

V: Minder smabgrn med blindhed meget om hinanden?

R: Altsa, generelt set er bgrnene ligesa forskellige som andre bgrn, og med hver deres personlighed
0g ressourcer, som bgrn med syn, men hos flere af barnene er der feellestreek. Bgrn med blindhed
har det vi kalder ’blindismer’ — det er en adfeerd som kan minde om den adfeerd vi ogsa ser hos
andre bgrn med funktionsnedsettelser — og nogle barn med blindhed rokker jevnligt og stereotypt
frem og tilbage, og andre kan finde behag i at trykke sig i gjnene med sine knoer — og da det ikke er
hensigtsmaessigt anbefales det at aflede barnet lidt, for eksempel ved at tilbyde en gyngetur, hvor
sanseapparatet stimuleres, eller man tilbyder en aktivitet og legesager, hvor det er ngdvendigt at
barnet bruger begge hander.

V: Hvordan reagerer foraeldre pa at fa et barn med blindhed?

R: Foraldrene reagerer forskelligt pa udfordringen at blive forzldre til et barn der ikke kan se, og
det er ikke ngdvendigvis graden af barnets synsvanskeligheder, eller eventuelt tilleegshandicap, som
afspejler foraeldrenes sorg og bekymring alene — det afhanger bl.a. ogsa af personlighed, ressourcer,
familiekonstellation, netvaerk og erfaringer, og der kan vaere stor forskel pa hvornar, og hvor lenge,
og hvordan foreeldrene reagerer.

V: Hvor kan foreldre og fagpersoner sa fa synsradgivning?

R: Ja, nar barnet er tilmeldt det landsdakkende synsregister, sa tilbydes foraldre specialradgivning
ved en lokal synskonsulent, som kan vejlede foraldre og eventuelt andre pargrende, samt
fagpersoner, som skal medvirke til at sikre barnet optimale udviklingsbetingelser, og som
supplement tilbyder specialradgivningen her pa Synscenter Refsnas individuelle forlgb, eller
gruppeforlgb, for barn, og foraldre, og fagprofessionelle. Bade ved lokale arrangementer og
gruppeforlgb gives foreldre og bgrn mulighed for at made andre familier, med bgrn der ogsa er
blinde. Og Forzldreforeningen af foreldre til blinde og svagsynede barn afholder ogsa forskellige
arrangementer for familier, hvor de kan mades for at udveksle erfaringer og indhente viden.

V: Hvordan giver vi smabarnet med blindhed de bedste udviklingsbetingelser?
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R: Det er farst og fremmest vigtigt at foreeldrene ved behov for hjalp — til dels til at bearbejde sorg
0g bekymringer, og dels til at lgfte opgaven med at sikre barnet optimale betingelser for trivsel og
leering — bade med fagprofessionelle, men ogsa med andre foraeldre. Og hvis barnet med blindhed
ikke har yderligere funktionsnedszttelser, sa er det ogsa vigtigt altid at have normaludviklingen for
seende jevnaldrende barn, som mal for hvad barnet med blindhed ogsa skal have mulighed for at
opleve og tilegne sig af ferdigheder og kompetencer. Men man skal selvfglgelig veere opmarksom
pa, at samveer og forventninger til barnet svarer til barnets udviklingsniveau. Uanset barnets
kronologiske alder, skal man i samveaer med barnet have fokus pa naermeste udviklingszone, og man
skal vurdere, hvor befinder barnet sig udviklingsmaessigt? Hvad er det naste barnet ville skulle
mestre? Nar barnet er modent til en opgave, er det vigtigt ikke at forpasse muligheden for at barnet
tilegner sig feerdigheden. Man kan ogsa sige det pa en anden made, det er vigtigt at hjeelpe barnet til
starst mulig selvsteendighed og selvhjulpenhed — eller, man kan ogsa sige til de voksne, det er en
god ide at sette dig lidt pa dine hander, og det er faktisk rigtig vigtigt at forvente noget af barnet.
Det er seerdeles vigtigt ikke at overbeskytte barnet, men at lade barnet klare mest muligt
selvsteendigt. Samtidig skal det ogsa navnes, at det tager tid at have et nedsat syn. Bgrn som kan se,
kan fa, pa fa sekunder opfange rigtig mange informationer gennem synet — det tager lang tid for et
lille barn uden syn at indhente samme informationer, og forsta sammenhznge, og ikke mindst at
imitere andres handlinger. Der er behov for at barnet inspireres og guides, og at barnet far god tid til
at opleve med alle sine intakte sanser, og mulighed for at gve sig gentagne gange. Sa forzldre og
andre omsorgspersoner ma jeevnligt prioritere hvad der er vigtigt barnet inddrages i, og hvilke
feerdigheder barnet skal tilegne sig lige nu.

V: Hvordan kan vi statte barnets fglelsesmaessige udvikling?

R: Ja, som for bgrn med syn, sa har den tidlige tilknytning til foreeldre og omsorgspersoner stor
betydning for barnets tidlige udvikling, og det er det sadan set ogsa for bgrn med blindhed. Det er
vigtigt at skabe tryghed og veere tet pa barnet, og selvom det lille barn ikke kan se jeres ansigter, sa
skab kontakt som hvis der var gjenkontakt. Veer opmarksom pa og tolk barnets signaler og behov,
undga at tage barnets initiativ — lad det fa lov at tage initiativer og reagere, og hvis tydelig gleede og
anerkendelse nar barnet responderer eller inviterer til samspil. Barn med blindhed har ofte rigtig,
har det ofte rigtig godt med strukturer og genkendelighed i dagligdagen, for det aflaster barnet, og
det bidrager til at det bliver falelsesmassigt steerkt. Hvis barnet viser tegn pa at mistrives, f.eks. ved
arrangementer med mange mennesker, sa er det fint at prioritere og veelge til og fra, hvornar I skal

deltage, og hvor lenge.
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V: Hvordan stetter vi sa barnets udvikling af fysiske og motoriske feerdigheder?

R: Det vil veere en udfordring at give barnet med blindhed lige den statte der er ngdvendig, hvilket
vil betyde at der ofte vil vaere behov for ekstra vejledning ved f.eks. sundhedsplejerske, eller
fysioterapeut, eller ergoterapeut — og som pa andre udviklingsomrader er det vigtigt at skelne til
normaludviklingen for seende barn, og at motivere og stimulere barnet med blindhed til at beveege
sig pa samme made. Det helt lille barn skal bl.a. ligge pa maven og lgfte sit hoved for at styrke
muskulaturen, selvom barnet ikke oplever den bonus at fa et synsindtryk. Dvs. at vi skal sg, via lyd
og stemmefaring, motivere barnet i stedet. Barnet sgger maske ikke selv motoriske udfordringer,
som barn med syn, sa vi skal motivere barnet til f.eks. at kravle, og g4, og klatre op og ned ad
trapper, selv komme op i sin hgje stol og komme ned igen, lgbe steerkt, hoppe pa trampolin, kaste
tunge ting — f.eks. kaste tunge sten i vandet — gynge, og gynge med andre, osv. Vi skal undga at
overbeskytte barnet, dvs. barnet skal have lov til at udvikle sig motorisk, og fa knubs, og tilegne sig
erfaringer, som bgrn med syn.

V: Hvordan kan vi statte barnets udvikling af selvsteendighed og selvtillid?

R: Vi skal stille alderssvarende og realistiske forventninger til barnet, vi skal skele til hvad
jeevnaldrende, seende bgrn kan, barnet skal — hvor det er realistisk — have samme ansvar og opgaver
som andre bern. Men — f.eks. hvis de jevnaldrende barn skal baere deres rygsek til vuggestue,
jamen, sa kan barnet med blindhed ogsa have samme mulighed. Og hvis det seende barn f.eks. selv
kan finde gyngen pa lejepladsen, ma vi sgrge for at barnet uden syn ogsa far lert at finde gyngen.
For at opna selvtillid, er det vigtigt at barnet ikke altid modtager hjalp — barnet skal ogsa lere at
hjeelpe andre — barnet kan f.eks. hjelpe et andet barn med at hente melk, eller trgste en ven der er
ked af det, det er ogsa med til at understette barnets selvtillid. Det bedste vi kan gare er at hjelpe
barnet med at opfare sig, sa andre far lyst til at veere sammen med det — det at vere anerkendt og
fole sig veerdig sammen med andre, vil ogsa understgtte barnets selvveerd.

V: Er der noget vi skal have serligt fokus pa ift. barnets sproglige udvikling?

R: Ja, fra barnet er helt speed, der er det vigtigt at tolke pa barnets signaler og invitere til samspil, og
nar spaedbarnet pludrer, skal der responderes pa det med opmuntring, og gerne lidt overdreven
betoning af stemmeleje. Og nar smabgrn med blindhed kan, kan veere lidt l&engere tid om at forsta
og reagere pa dialogen som, “din tur, min tur” i kommunikationen — i sa fald er det vigtigt at holde
sma pauser i talestrammen og vente pa barnets reaktioner, og opmuntre barnet til at indga i
dialogen. Anvendelse af udvalgt babytegn, hvor den voksne udfarer behovets tegn med barnets

haender, samt forskellige sanglege, sekvenser, forventningslege, kan desuden medvirke til at
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fremme barnets forstaelse og sproglige udvikling. Nar du henvender dig til barnet, sa sig barnets
navn farst, eventuelt suppleret med en let bergring, sa barnet ikke er i tvivl om hvem det er
henvendelsen er til. Det er vigtigt at vere teet pa og i gjenhgjde med barnet — barnet ma gerne fra
lille veenne sig til at vende ansigtet mod den barnet taler med. Forteel barnet hvem der kommer og
gar, hvad der sker i dets nazrhed, og undga at overdoser med ord og lange forklaringer — barnet har
brug for konkrete og preecise informationer og anvisninger. Uanset barnets alder anbefales det at
forberede barnet pé det der skal ske, f.eks. ved at sige, ”Nu torrer jeg din nase.” For barnet mearker
lommetarkleedet. Har barnet endnu ikke forstaelse for begreber, sa kan konkrete symboler ogsa
anvendes. Barnet kan f.eks. forberedes pa bleskift, ved farst at fa en ble i handen. Ved
begrebsindlering er det vigtigt med pracise benavnelser, og at barnet har haft lejlighed til helt
konkret at undersgge det der benaevnes. Det to- tredrige barn har maske ofte hgrt og brugt ordet
‘missekat’, men barnet ved forst hvad det betyder, nér det har maerket, duftet og lyttet til en kat.
Mange kan veere usikre pa hvad de kan sige, nar de gerne vil vise barnet med blindhed noget, men
det er okay at bruge ordet, ’Se her.” Formuleringen bruger bernene ogsa selv senere.

V: Hvordan kan vi stgtte barnet med blindhed i at bruge alle sine intakte sanser?

R: Interesse og nysgerrighed er to serdeles vigtige elementer. Hvis ikke barnet selv viser interesse
for at opleve med alle sine intakte sanser, sa ma barnets omsorgspersoner sgrge for at motivere og
inspirere barnet. Som andre bgrn, kan barnet have nogle sanser som anvendes mere end andre —
mange barn uden syn er f.eks. meget lydopmarksomme, og mindre opmarksomme pa at anvende
deres gvrige sanser. Barnet lytter maske til lyde fra ranglen eller spilledasen, men forsgger ikke at
fa fat i den. Sa det er vigtigt at de voksne inspirerer og opmuntrer barnet. Samtidig er det ogsa
vigtigt ikke at overskride barnets graenser — nogle bgrn kan vare sensitive overfor nogle
sanseindtryk, f.eks. lydindtryk eller bergring ift. nogle materialer — de fleste bgrn med blindhed
forskreekkes af uventede lyde, som f.eks. balloner der springer, og de bryder sig ikke meget om stgj
fra andre, mens de maske gerne selv frembringer hgje lyde med legetgj. Lydlegetgj, hvor barnet
selv kan frembringe lyde, er som regel det foretrukne. Fra barnet er helt lille anbefales det at
etablere legekasser med fast plads og sorteret indhold, samt tilgeengelige legemiljger, hvor legetgjet
eller ting er fast placeret. Det kan f.eks. vere at legetgjet, som er fast, sat fast pa et vaeggitter, en
knage, eller en kravlegard, sa barnet kan finde det, og senere genfinde det. legetgjet og genstandene
kan f.eks. veere forskellige former for lydlegetaj, musikinstrumenter, vibrerende legetgj, forskellige
duftposer, bolde med forskellig lyd og overflade, materialer fundet i naturen, noget der kan stables,

skilles og samles, noget der kan healdes ud og puttes i — i nogle kasser og ophaeng, osv., er det ogsa
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altid en god ide, at serge for at der er to af samme slags, sa barnet kan leere at sammenligne og
sortere, og finde to ens. Dyrt indkabt legetaj er maske ikke altid det bedste — andre materialer, som
f.eks. kaffeposer og andet med lidt duft, og maske smag, kan barnet ogsa blive nysgerrig pa.
Rengjorte og lukkede malkekartoner med f.eks. ris, pasta, smasten, med videre, kan ogsa
undersgges og sammenlignes. Dit to- tredrige barn vil efterhanden blive i stand til at kunne deltage i
sma spil som svarer til billedlotteri, bl.a. lydlotto, med forskellige hverdagslyde, og taktil-lotto, med
to ens konkreter. Hjalp barnet med at holde opmaerksomheden og fokus pa det barnet skal, undga
ungdig stej fra radio, tv, musik, osv. Ver talmodig og giv tid, og lad barnet gve sig igen og igen, og
giv barnet mulighed for pauser ved behov.

V: Hvordan leerer barnet at lege med andre bgrn?

R: Vi ruster barnet bedst ved at barnet er vant til at deltage i aktivitet og i praktiske geremal, hvor
barnet tilegner sig feerdigheder sammen med en voksen farst. Aktiviteterne kan barnet sa senere
imitere i leg med et andet barn. Hvis barnet f.eks. skal lege i legekakken med et andet barn, sa er
det ikke tilstreekkeligt at barnet kender lyden af f.eks. kaleskabsdaren som abnes og lukkes, det skal
have undersggt hvordan kaleskabet ser ud indvendigt og hvad det indeholder, far det kan lege det.
Det kan ikke forventes at et lille barn med blindhed vil kunne overskue en rolleleg med flere bgrn
samtidig. At kunne indgad i en rolleleg indebaerer som regel at barnet farst gver sig med en voksen,
og derefter med et enkelt barn, og farst derefter i en lille gruppe bgrn. At indga, eller invitere til leg
med andre bgrn, kan ogsa veere en udfordring nar man ikke har syn. Det kan vare svert for barnet
at vide preecist hvad legen gar ud pa, hvilke legesager der er i spil, hvordan barnet kan henvende
sig, og hvad det kan byde ind med. Barnet har der brug for en voksen som guider og leerer det
strategier. Nar f.eks. et par seende bgrn leger og bygger hule, sa giver det ikke altid succes at
sperge, "Ma jeg veere med?” Men kan barnet nu byde ind med f.eks. en handling som, "Jeg kan
hente nogle puder til jer.” S& har barnet stgrre chance for at fa lov til at deltage i legen.

V: Hvordan kan vi medvirke til barnets udvikling af ADL-feerdigheder?

R: Altsa, ADL, som egentlig betyder Almindelig Daglig Levevis, altsa, her betyder det jo egentlig
at deltage i praktiske ggremal, der er der flere forskellige ting som voksne kan gare, for at hjzlpe
barnet. For det farste er orden og faste pladser vigtige for barnet — det geelder bade barnets ejendele,
og indretningen der hvor barnet opholder sig — det er godt at bruge afmerkninger og symboler, sa
barnet lettere kan finde sine ting, - som f.eks. sit tgj, eller sin stol, eller sin legekasse, osv. — det kan
ogsa vaere godt at forberede barnet pa det der skal ske, sa overgange er rigtig vigtige — det kan vare

relevant at konkretisere hvornar en aktivitet begynder og slutter, det kan ogsa hjelpe barnet. Ved
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spisning anbefales det at barnet har en fast plads ved bordet. Det er godt at sgrge for at barnet har en
god sidestilling, og at bord og stol, bestik og service passer til barnet. Lad barnet undersgge og rere
ved maden — barnet ma hellere tilegne sig viden og svine lidt som lille, end nar det bliver &ldre. Sa
er der ogsa et omrade omkring selvstendighed og deltagelse — lad barnet vaere aktivt medvirkende i
spisesituationer, hjelpe det helt lille barn med selv at holde skeen og fare det til munden, at treekke
sin hagesmak af, lad det to- trearige barn selv hente sit krus og tallerken i sin vante skuffe, og
deltage i borddakningen, og eve sig i at haelde vand i sit krus fra en lille kande, og selv at prove at
smare en kiks. Sa er der et omrade omkring personlig hygiejne, som ogsa er vigtigt, det kan veere
f.eks. af- og paklaedning — der kan barnet bl.a. inspireres til selv at traekke sine sokker af, og hente
sit tgj, osv. Nar barnet selv skal lzre at tage tgj af og pa, sa lad barnet klare mest muligt selv —
barnet skal kun lige have den hjalp der er behov for, ift. at lykkes med en opgave. Nar barnet f.eks.
skal tage sin jakke pa, sa placer gerne hatten rigtigt pa barnets hoved, sa det er lettere for barnet at
tage jakken pa. Hvis ikke barnet selv kan lyne lynlasen, sa saml gerne lynlasen foran og lad barnet
selv treekke lynlasen op, sa barnet udelukkende far tilstraekkelig hjelp, og sa barnet er mest muligt
deltagende.

V: Hvordan kan vi medvirke til, at barnet leerer at feerdes selvstendigt?

R: Nogle bgrn far hurtigt orienteret sig og fundet rundt udendgrs og indendgrs, andre skal maske
guides og opmuntres — det er vigtigt ikke at overbeskytte barnet, men lade barnet udforske med alle
sine sanser, og fa kendskab til sine omgivelser. Undga altid at holde barnet i handen, men lad i
stedet for barnet tidligt leere at falge ledelinjer, som de vil fa brug for senere, ved bl.a. indleering af
ruter — hvor det er forsvarligt, sa lad barnet ga langs med en vaeg, mabler, greeskanter, hegn, og pa
flisegangen f.eks. Nogle veelger at barnet far en mobilitystok fra det er helt lille, og andre venter til
barnet naermer sig skolestart. Uanset hvornar barnet far en mobilitystok, sa er det vigtigt at barnet
med alle sine intakte sanser far mulighed for at undersgge sine omgivelser. Barnet skal bl.a. lytte til
omgivelserne, og med hander og fadder marke pa underlag, beleegning, kantsten, forhindringer,
osv. — ogsa selvom barnet har en mobilitystok. Efterhanden vil barnet ogsa kunne genkende hvad
mobilitystokken steder pa — for at motivere smabgrn med blindhed til at bruge en mobilitystok, sa
vil det ofte veere via lege hvor stokken skal finde noget barnet finder interessant, f.eks. sin lgbecykel
eller sin mor, som star og venter.

V: Hvornar skal barnet praesenteres for punktskrift?

R: Altsg, allerede fra barnet er helt lille skal vi teenke i det vi kalder ’forpunkt’. Det skal holde fokus

pa at barnet far tilegnet sig de kompetencer det far brug for, nar det for alvor skal til at leere at
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skrive og laese punktskrift. Far barnet kan leere punktskrift, er det vigtigt at barnet tidligt er gjort
taktilt nysgerrigt, og har faet fingerkraefter. Barnet skal vaere vant til at maerke med bade sine
heender og fingerspidser, og kunne differentiere detaljer. At trykke bobleplast ud kan f.eks. vare en
god gvelse, hvor barnet dels skal finde boblerne, og dels skal bruge krafter pa at trykke luften ud.
Strukturark og felebgger, samt forskellige former for formbraet, puslespil, osv. anbefales tillige. Vi
skal sgrge for at barnet stader pa punktskrift, som seende barn overalt ser bogstaver og tal — der skal
seettes punktskrift pa bl.a. barnets navneskilte, madkasse, legesager, osv. Bgger med tekst som
andre smabgrn ser i, skal barnet med blindhed ikke snydes for, der skal settes punktskrift i. Fra
barnene er sma anbefales det at leeseretningen bliver indarbejdet, sa barnet starter med at finde
venstre gverste hjgrne, og derefter fortsatter mod hgjre — f.eks. nar barnet skal undersgge noget.
Nar barnet leger eller lgser sma opgaver, anbefales det at anvende sorteringspakker med bade —
bade med og uden sma inddelte rum. Genstande anbringes pa sorteringsbakkerne, kan gere det
lettere for barnet at gve sggeteknikker.

V: Hvordan kan vi medvirke til at gemme minder for barnet?

R: Nar vi har med et barn at gare, som ikke har syn, sa anbefales det at vi at lave et
lyderindringsalbum, med lydoptagelser helt fra den tidligste barndom. Det kan veaere
dagligdagsoplevelser, eller fra serlige begivenheder, helt som seende bgrn har fotografier.

V: Her til slut kan du sa gentage de tre vigtigste forslag i denne podcast?

R: Ja, det kan jeg godt. For det farste, sgrg for at barnet far mulighed for at tilegne sig samme viden
og feerdigheder som jevnaldrende bgrn med syn, for det andet, lad barnet anvende alle sine intakte
sanser til at opleve, leere og forsta, og for det tredje, hvis anerkendelse og tro pa barnets evner, og
understat barnets selvsteendighed og deltagelse bedst muligt.

V: Tak for det Birgit.

R: Velbekomme.

V: Du har nu lyttet til en podcast produceret af Synscenter Refsnas. Vi er det nationale
specialpadagogiske ressource og videnscenter for bgrn og unge med synsnedsattelse fra nul til
atten ar. Hvis du synes godt om denne podcast, er du velkommen til at dele den med andre, som
ogsa kunne fa glaeede af den. Hvis du er interesseret i at Iytte til de gvrige podcasts, kan du finde

dem pa Synscenter Refsnas hjemmeside: www.synref.dk. Hvis du vil i kontakt med Synscenter

Refsnaes, kan du enten ringe pa: 57590100 eller skrive til: synscenter-refsnaes@regionsjaelland.dk.
Tak fordi du lyttede med.
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